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Identificacion y ubicacion de la unidad de aprendizaje

115 Obligatoria Primero Basica

Condcete a ti mismo y a tu entorno

4 64

Ciencias Sociales

2011-2012

| |

El conocimiento de lo social lleva al ser humano a reconocerse como un ente histérico y comunitario, lo dota de identidad ,
sentido de pertenencia y conciencia de si mismo para comprender la sociedad como un todo complejo que esta en constante
cambio, asumiendo una actitud critica y de compromiso social que proyecte al ser humano hacia un futuro construible con
capacidad de interpretar, adquirir conciencia y buscar transformar la realidad en la que vive, aprehender que el respeto, la
solidaridad, la tolerancia, la libertad, la democracia, la justicia son valores que, entre otros muchos, hacen posible la vida en
colectividad.

El area social, ofrece una formacién de los alumnos en una cultura basica, constituida por un conjunto de conocimientos, saberes,
actitudes, habilidades y valores, referidos a la comprensién de la realidad social, analizando distintos proyectos histéricos que
expresan intereses sociales contradictorios, que conducen a una toma de posicién que se expresa en la explicacién de la realidad
estudiada lo cual permite la formacidn de alumnos como sujetos conscientes, dotados de elementos intelectuales y éticos que les
permitan discernir, elegir, decidir y actuar con libertad y responsabilidad en relacién con su realidad, que es fuente de los
contenidos bdsicos que analizan los problemas histérico-sociales en el tiempo y el espacio, los actores sociales, los nuevos retos
de entendimiento y las nuevas perspectivas del area.

Programa de estudios de Psicologia 3



Universidad Auténoma de Guerrero. Educacién Media Superior Psicologia Plan 2010

Unidades de aprendizaje antecedentes de la Unidades de aprendizaje simultaneas Unidades de aprendizaje consecuentes de la
disciplina disciplina
MATEMATICAS |, QUIMICA |, DESARROLLO BIOLOGICO Y  FILOSOFIA I,11,111,
No existe. ADOLESCENCIA, HISTORIA |, TALLER DE LECTURA Y HISTORIAI, II, 11, IV.
REDACCION I, COMPUTACION | Y COMPLEMENTARIA | FORMACION CIUDADANA
SOCIOLOGIA
ECONOMIA I, 1.

Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

La Unidad de Aprendizaje de Psicologia se ubica en el primer semestre del nuevo Plan de Estudios 2010 de EMS de la UAG (etapa basica) y pertenece al Area de
Ciencias Sociales, con una carga horaria de 4 hrs/semana. Esta unidad de aprendizaje tiene relacion con la Unidad de Aprendizaje de Desarrollo Biolégico y
adolescencia, simultaneamente se imparten las unidades de aprendizaje de Quimica, Historia |, Biologia, Taller de Lectura y Redaccion, Computacién y
Complementaria I.

Es importante que los alumnos conozcan que la Psicologia es una ciencia, que estudia de manera cientifica el comportamiento humano, y que cuando se realiza una
explicacion de la conducta no se hace de manera aventurada ni prejuiciosa, sino, con base a teorias que se han ido construyendo con la aportacion de diferentes
cientificos a través de la historia de esta disciplina. El programa se compone de tres unidades.

La primera unidad sugiere que el estudiante con ayuda del mediador (docente) comprenda el objeto de estudio de la psicologia y de los paradigmas (psicoanalisis,
conductismo, humanismo), sus métodos y técnicas de recopilacion de informacion (observacion, entrevista, encuesta, estudio de caso, sociometria, psicometria,
etc.) y las areas de aplicacion de la psicologia en México.

En la segunda unidad se abordan algunas teorias de la personalidad, el sindrome de la adolescencia normal, los riesgos psicosociales (adicciones, suicidio, acoso
sexual, violencia, trastornos alimenticios). Los contenidos tematicos tienen la finalidad de hacer conciencia en el adolescente para que evite vivir estas situaciones.

La tercera unidad de aprendizaje se denomina “disefiando mi futuro” en la cual los estudiantes disefiaran sus expectativas en su proyecto de vida.
Con las tres unidades tematicas, se pretende fortalecer en los adolescentes el desarrollo de competencias disciplinares (conocimientos, habilidades y actitudes) de
la Psicologia; Competencias genéricas que constituyen el perfil de egreso, competencias disciplinares extendidas (de caracter propedéutico) y competencias

profesionales (para el trabajo). De esta manera; la Unidad de Aprendizaje de Psicologia contribuye a desarrollar el Plan de Estudios por Competencias de Educacion
Media Superior 2010 de la Universidad Auténoma de Guerrero.
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Propdsitos generales de
la Unidad de Aprendizaje

Categorias de
competencias
genéricas que se
desarrollan

Competencias
Disciplinares Basicas que
se desarrollan

Perfil disciplinario de
docente

Competencias docentes
requeridas

Al finalizar la unidad de aprendizaje de Psicologia, el estudiante:

Identificara que la psicologia es una ciencia social en constante transformacion que se ha construido con la aportacion de diferentes
cientificos en distintos momentos histéricos, los conocimientos aportados por estos cientificos le han permitido comprender al ser
humano, valorar sus distintas practicas sociales y sus diferencias culturales y de género.

Distinguira las principales teorias de la personalidad que destacan el estudio del adolescente y a través de lecturas conocera las
distintas posiciones que la psicologia proporciona para estudiar al ser humano de manera integral.

Valorara el desarrollo de su personalidad adolescente, la importancia de la planeacion de su futuro, y que su proyecto de vida previene
los factores de riesgo.

1. Seautodeterminay cuida de si.
2. Se expresay se comunica.
3. Piensa critica y reflexivamente.

Identifica el conocimiento social y humanista como una construccion en constante transformacion.

Valora las diferencias sociales, politicas, econdmicas, étnicas, culturales y de género y las desigualdades que inducen.

Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema cultural, con una actitud de
respeto.

Poseer cédula profesional en alguna de las siguientes licenciaturas: Psicologia, Pedagogia, Desarrollo Humano, Comunicacién Humana o
en cualquiera de las licenciaturas afines que en su estructura curricular contemplen cuando menos dos cursos semestrales de; Psicologia,
conocimiento de adolescencia, desarrollo humano, teorias de la personalidad, estrategias de ensefianza y aprendizaje, didactica y
pedagogia, aplicacidn de test y comunicacion humana.

Los profesores en ejercicio deberan participar permanentemente y de manera obligatoria, en programas institucionales de actualizacion
didactica y disciplinaria, conocer el Modelo Educativo y Académico, asi como, el Modelo Curricular de EMS de la Universidad Autonoma de
Guerrero, y actualizarse contando por lo menos con un médulo del Diplomado en Competencias Docentes aprobado.

1. Organiza su formacion continua a lo largo de su trayectoria profesional.

2. Dominay estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo.

3. Planifica los procesos de ensefanza y de aprendizaje atendiendo al enfoque por competencias, y los ubica en contextos
disciplinares, curriculares y sociales amplios.

Lleva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.
Evalua los procesos de enseiianza y de aprendizaje con un enfoque formativo.

Construye ambientes para el aprendizaje autonomo y colaborativo.

Contribuye a la generaciéon de un ambiente que facilite el desarrollo sano

Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestidn institucional.

(0 5 oo (O g=
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Conociéndome a mi mismo y a mi entorno.

Convirtiéndome en persona.
Disefiando mi futuro.

Tabla de contenido tematico

Identifica las Distingue a la psicologia como Describe las principales teorias de Predice su futuro
caracteristicas ciencia que estudia la conducta la personalidad.
propias. humana. Construye su proyecto vy plan de

Interpreta el sindrome normal de la  vida.
Distingue los riesgos Diagrama los paradigmas de la adolescencia.

psicosociales. psicologia. Identifica sus valores y evalta sus
Identifica los problemas decisiones.

Elabora proyecto de Identifica los métodos y técnicas psicosociales de su entorno.

vida. de la psicologia.

Valora las consecuencias de los
Ubica las areas de aplicacion de la  trastornos alimenticios.
psicologia.

Temas transversales: Ademas de las unidades tematicas establecidas, a lo largo del semestre se abordaran dos temas transversales del plan de estudios 2010.
“Educacién para el consumo” y “Educacion para la sexualidad”
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Esquema grafico de contenidos.

1.Conociendome a
mi mismo y a mi
entorno

Psicologia

3. Disefiando 2. Convirtiendome
mi futuro. en persona
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Conociéndome a mi mismo y a mi entorno. 22 hrs.

Al finalizar la presente unidad, el estudiante:

Identificara que la psicologia es una ciencia social en constante transformacion que se ha construido con la aportacion de diferentes
cientificos en distintos momentos historicos, los conocimientos aportados por estos cientificos le han permitido comprender al ser
humano, valorar sus distintas practicas sociales y sus diferencias culturales y de género.

Asume una actitud de respeto y tolerancia
1. Psicologia Distingue a la psicologia como ciencia que para el trabajo en equipo.
estudia la conducta humana.

2. Paradigmas de la psicologia Diagrama los paradigmas de la psicologia. Valoray respeta la diversidad de opiniones

Identifica los métodos y técnicas de la

3. Maétodos y técnicas de la psicologia.
sl Escucha las opiniones de los demas y
4. Areas de la psicologia. Ubica las &reas de aplicacion de la COOPeraen actividades grupales.
psicologia.

Los resultados de las actividades de aprendizaje superan el
propodsito planteado y la evidencia solicitada, y dan cuenta de un
alto compromiso del estudiante, quien profundiza en los
conceptos, procedimientos y actitudes que comprenden las
competencias y propdsitos de la Unidad de Competencia.

Trabajo colaborativo

Educacion para el consumo
Educacion para la sexualidad
Nota: en el transcurso de la Unidad Tematica, el docente abordara, en el momento adecuado, los temas antes seiialados.
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Psicologia

| Plan 2010

Expresa lo que conoce de psicologia (sus paradigmas, sus
métodos y técnicas y las areas de aplicacién de la psicologia)
se anotan las respuestas en el pizarrén.

En equipo contesta las siguientes preguntas.

¢Pueden los psicélogos adivinar lo que piensa una persona?,
épredecir la conducta humana?, ¢manipular a las personas?,
équé tipo de personas deben consultar un psicélogo?

¢Como se puede explicar la conducta de los que asesinan, los
qué violan, los qué tienen miedo en exceso? ¢Qué teorias
conoces que sirvan para explicar las tres preguntas anteriores
y la conducta humana?

¢éSi fueras psicdlogo qué métodos y técnicas usarias para
recopilar informacidn y hacer de la psicologia una ciencia?

¢En qué situaciones de la vida cotidiana se usa la psicologia?

Individualmente busca y selecciona en distintas fuentes de
informacién definiciones de psicologia, sus principales teorias
y paradigmas, sus métodos y técnicas de recopilacion de
informacién, las areas y campos de aplicacidn de la psicologia.

Integra un equipo, comparte la informacién, seleccionan los
parrafos clave de cada seccién para organizar un cuadro de
datos, y deciden que conceptos son clave para elaborar un
mapa conceptual

Lluvia de ideas

Trabajo
colaborativo

Busqueda de
informacion.

Trabajo
colaborativo

Preguntas
orientadoras

Cuaderno de clase

Materiales
impresos

Pintarron
Plumones

Hojas de colores

Papel.
Marcadores.
Cuaderno de
clase.
Enciclopedias
Internet.
Libros de
psicologia.
Computadora
Impresora
Cafion

Participacion

Reporte por
equipo.

Cuadro de
concentracion
de datos

Mapa
conceptual

Escala estimativa.

Cuaderno de
clase.

Cuaderno de
clase.

Rubrica

Programa de estudios de Psicologia
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Plan 2010

Elabora una definiciéon propia de psicologia, y organiza un
glosario con los principales conceptos de los paradigmas
(psicoandlisis, conductismo, humanismo, gestatl).

Organiza la informacién en un cuadro comparativo con los
principales paradigmas de la psicologia, en donde integra la
teoria, los métodos y las técnicas que utilizan.

Organizados en equipos eligen, preparan, y realizan un
sociodrama en donde representan los paradigmas de la
psicologia, sus métodos y técnicas, y las areas de aplicacion de
la psicologia.

Explica con la ayuda de una presentacion
electrénica/grabacion de audio o electrénica/dibujos, su
conducta, y elige a otras personas (familiares, docentes,
alumnos, amigos etc.) cercanos para que realice igual ejercicio
en relacion como interpreta los paradigmas psicoldgicos.

Elabora un escrito breve de una primera parte de la historia de
su vida personal (datos biograficos importantes, comparacidn
de cambios fisico-sociales-sexuales-psicoldgicos, de la primaria
al bachillerato) fundamentando con alguna teoria que
selecciono de los principales paradigmas de la psicoldgica.

Valora su conducta, y presenta una reflexion argumentada de
la aplicacidn de la psicologia en la vida cotidiana.

¢Qué aprendi de psicologia? ¢Qué actividades realicé para
aprender?, ¢qué estrategias de aprendizaje utilicé? ¢Estas
estrategias de aprendizaje las puedo usar en otras
asignaturas?

¢Qué dificultades tuviste para entender los temas propuestos?
¢Como resolviste esas dificultades?

Lectura de textos
de psicologia con
orientaciones del
docente
(mediador) para
la elaboracion de
las actividades.
Participacion
grupal.

Ejemplos de
explicacion de la
conducta por los
estudiantes a
partir de los
paradigmas
psicoldgicos.

Plenaria

Cuaderno de clase

Textos impresos y
electrdnicos de
psicologia.

Cuaderno de
clase.

Hojas

Lapiz
Computadora
Impresora
Diario

F

m

m

C
H

Glosario
Cuadro

comparativo

Informe.
Glosario.

Escrito breve

Reflexion
argumentada

Apuntes
impresos
Diario

Cuaderno de
clase.

Escala estimativa.

Escala estimativa.

Cuaderno de clase

Rubrica

Diario de clase

Portafolio

Programa de estudios de Psicologia

10



Universidad Auténoma de Guerrero. Educacion Media Superior Psicologia Plan 2010

Atributos de las competencias genéricas desarrolladas:

Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.
Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

B Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

B Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

Aplica distintas estrategias comunicativas seglin quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que persigue.
Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacién y expresar ideas.

Programa de estudios de Psicologia 11
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Convirtiéndome en persona.

1. Teorias de la personalidad.

2. Sindrome de la adolescencia

3. Problemas psicosociales

4. Trastornos alimenticios

Trabajo colaborativo

Educacion para el consumo
Educacion para la sexualidad

Al finalizar la presente unidad, el estudiante:

Describe las principales teorias de Ia
personalidad.

Interpreta el sindrome normal de Ia
adolescencia.

Identifica los problemas psicosociales de su
entorno

Valora las consecuencias de los trastornos
alimenticios.

Distinguira las principales teorias de la personalidad, los riesgos psicosociales (adicciones, suicidio, acoso sexual, violencia, trastornos
alimenticios) para conocer su personalidad y de los que lo rodean y prevenir los riesgos psicosociales.

Asume una actitud de respeto vy
colaboracion para el trabajo en equipo.

Respeta las opiniones de sus compafieros.
Comunica y comparte de manera solidaria
y respetuosa sus hallazgos sobre los temas
propuestos.

Valora de forma critica su desempefio
personal en la interpretacion adecuada de
las principales teorias de la personalidad.

Evalia las ventajas de reconocer los
problemas psicosociales de su entorno.

Los resultados de las actividades de aprendizaje superan el propdsito
planteado y la evidencia solicitada, y dan cuenta de un alto
compromiso del estudiante, quien profundiza en los conceptos,
procedimientos y actitudes que comprenden las competencias y
propdsitos de la Unidad de Competencia.

Nota: en el transcurso de la Unidad Tematica, el docente abordara, en el momento adecuado, los temas antes seiialados.

Programa de estudios de Psicologia
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Expresa lo que conoce de la personalidad, el sindrome Lluvia de ideas Preguntas D C Participacion Escala

de la adolescencia normal y los riesgos psicosociales. orientadoras H estimativa.
Contesta por escrito a las siguientes preguntas: Cuaderno de

¢Los asesinos seriales, paranoicos, celotipicos tienen Trabajo clase

una personalidad normal?, ¢es normal que los colaborativo Reporte

adolescentes, tengan cambios repentinos de humor, Pintarron individual y Cuaderno de
qué se sientan incomprendidos, qué tengan crisis Pizarrén por equipo. clase.
religiosas, qué se interesen por el sexo opuesto?, épor Glosario.

qué se involucra un adolescente en drogas, écudl es la
droga mas peligrosa?, icomo se pueden evitar el
consumo de las drogas?, écudles podrian ser las causas
del embarazo en la adolescencia? ¢Por qué crees se
suicidan los adolescentes?, ées una buena decisidon
suicidarse?, iqué se podria hacer para evitar el suicidio
en la adolescencia? éQué ciencias consideras ayudan a
explicar mejor estos comportamientos humanos, y por
qué?

Programa de estudios de Psicologia 13
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Psicologia

Plan 2010

Desarrollo

Desarrollo

3. Adquirir y
organizar nueva
informacion.

4. Procesar
nueva
informacion.

De manera individual busca informacién acerca de
distintas definiciones de la personalidad, asi como, sus
principales teorias, y considera los principales
paradigmas que ya estudio.

Revisa organizado en equipo de los paradigmas de la
psicologia aprendidos, aquellas teorias que abordan las
distintas etapas del desarrollo humano, en particular
como describen psicolégicamente a la adolescencia y
que explican el desarrollo de su personalidad, presenta
un resumen.

Revisa y describe en trabajo escrito de equipo, las
caracteristicas que distinguen el sindrome de Ia
adolescencia normal.

Investiga y comparte en equipo informacion de distintos
medios de comunicacidn electrdnicos e impresos que
considera exponen los riesgos psicosociales que estan
enfrentando los adolescentes, elabora y presenta ante
el grupo un mapa mental.

Reconoce los elementos que integran la personalidad.
Realiza un cuadro comparativo de las teorias de la
personalidad.

Elige, integray compara las caracteristicas del sindrome
de la adolescencia normal con las caracteristicas de su
personalidad adolescente, explica en equipo mediante
la exposicidon de un mapa conceptual ante el grupo los
resultados de su trabajo.

Reconoce los riesgos psicosociales y la forma de
prevenirlos. Se organiza en equipos y eligen un riesgo
psicosocial, elaboran Dipticos/tripticos que ayuden a
promover la prevencidn, los presentan y comparten
entre equipos y grupos escolares.

Programa de estudios de Psicologia

Busqueda de
informacion.
Trabajo
colaborativo.

Busqueda de
informacion
Elaboracion de

reporte de
lecturas
Exposicion
grupal.

Lectura de
textos de

psicologia con
orientaciones
del docente
(mediador) para
la elaboracién
de las
actividades.

Material
didactico

Exposicién
grupal.

Papel
Cuaderno de
clase

Marcadores.
Cuaderno de
clase.

Internet.
Materiales
electrénicos e
impresos

Libros de
psicologia
Material
impreso

Pintarron
Plumones

Cuaderno de
clase.

Textos de
psicologia.

Hojas de trabajo
Computadora
Impresora

Clasificacion
de la
informacion

Resumen
Reporte de
lecturas

Mapa mental
Cuadro

comparativo

Glosario

Mapa
conceptual

Triptico/
Diptico

Lista de cotejo

Cuaderno de
clase.

Rubrica

Cuaderno de
clase

Lista de cotejo
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5. Aplicar, Con ayuda del docente (mediador) realizan exposicién Exposicidn Computadora C Exposicién
transferir grupal de lo investigado, elige una forma de grupal. Caion H verbal
informacion. presentacion electronica o manual, y optan por un Rotafolios
organizador grafico (mapa conceptual, diagrama de Hojas Bond
flujo, resumen, etc.), entregan al grupo el trabajo Plumones Resumen
realizado. Lista de cotejo
Explica las teorias de la personalidad el comportamiento Cuaderno de Glosario
humano. clase.
Identifica y escribe mediante un resumen las
caracteristicas del sindrome de la adolescencia normal Computadora Dipticos/Tripti
de su personalidad. Impresora cos/
Reconoce e identifica los riesgos psicosociales y organiza posters/ Escala
con el docente (mediador) una serie de intervenciones periddicos estimativa.
escolares, en donde reparte tripticos, presentan murales
“t’ posters/periddicos murales, y comparten informacion a
-g padres de familia que previene contra estos problemas.
6. Tomar ¢Qué dificultades tuviste para entender los temas Reflexion Cuaderno de A Reflexidn Diario de clase
conciencia propuestos? personal clase H personal
(metacog- ¢Cdmo resolviste esas dificultades? ED Reportedelas Cuadernode
nicion). ¢Qué responsabilidad tiene tu personalidad Diario de clase actividades. clase

adolescente?

Atributos de las competencias genéricas desarrolladas:

Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacién que lo rebase.
Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.
Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacidn para procesar e interpretar informacion.

*De acuerdo a su funcidn, la evaluacién puede ser Diagnéstica (D), Formativa (F) o Sumativa (S).

*De acuerdo al nivel de participacion puede ser de Autoevaluacién(A), Coevaluacién (C), Heteroevaluaciéon (H) y Evaluacién Docente (ED)

Programa de estudios de Psicologia

Portafolio de
evidencias
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Psicologia Plan 2010

Unidad de
competencia Il

Disefiando mi futuro. ¢ A donde voy?

Sesiones
previstas

Al finalizar la presente unidad, el estudiante:

Propdsitos

factores de riesgo.

Competencias
disciplinares

Identifica el conocimiento
social y humanista como
una construccion en
constante
transformacion.

Valora las diferencias
étnicas, culturales y de
género.

Valora distintas practicas
sociales mediante el
reconocimiento de sus
significados dentro de un
sistema cultural en una
actitud de respeto.

Situacion de aprendizaje

Temas transversales

COMPONENTES DE COMPETENCIA

CONCEPTUALES (saber) PROCEDIMENTALES (saber hacer)

1. Proyecto de vida Predice su futuro

Construye su proyecto y plan de vida.

Identifica sus valores y evaltia sus
decisiones.

2. Valores

Nivel de desempefio
esperado

Trabajo cooperativo

22 hrs.

Valorara el desarrollo de su personalidad adolescente, la importancia de la planeacion de su futuro, y que su proyecto de vida previene los

ACTITUDINALES (saber ser, saber convivir)

Es reflexivo ante los cambios y situaciones
que enfrenta.

Aporta opiniones constructivas a las
diversas propuestas que escucha en la
construccion del proyecto de vida de su
grupo de pares.

Colabora en el trabajo colectivo.
Respeta las opiniones de sus compaieros y
las diferentes formas que existen de

expresar su Plan de vida.

Valora la importancia de disefiar un
proyecto de vida.

Los resultados de las actividades de aprendizaje superan el
propdsito planteado y la evidencia solicitada, y dan cuenta de un

alto compromiso del estudiante, quien profundiza en los
conceptos, procedimientos y actitudes que comprenden las
competencias y propdsitos de la Unidad de Competencia.

Educacion para el consumo
Educacion para la sexualidad

Nota: en el transcurso de la Unidad Tematica, el docente abordara, en el momento adecuado, los temas antes seiialados.
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Reelabora el escrito breve de la primera parte de la
historia de su vida personal (datos biogréficos
importantes, comparacion de cambios fisico-sociales-
sexuales-psicoldgicos, de la primaria al bachillerato), y
expresa los logros personales alcanzados, en ella incluye
los datos mas importantes en los siguientes aspectos;
personal  (estudios  extracurriculares  realizados,
concursos, participacion en equipos deportivos, de
trabajo, etc.), social y econémico.

Elige a un tedrico de la personalidad que le haya
interesado, reflexiona y contesta por escrito en ¢{Qué
similitudes tiene la historia personal del tedrico elegido
con lo realizado en su resefia histérica? ¢Para qué les ha
servido comprender que la psicologia ofrece para el
estudio de la personalidad adolescente varias teorias?
Revisa a un tedrico de la personalidad que ofrezca datos
sobre el desarrollo de la personalidad y la importancia
de tomar decisiones acertadas, forma equipos de
trabajo, incluye una imagen (fotografias) de cada
integrante, expresa los conceptos claves de dicha teoria
y elabora un mapa mental, observa el resultado de este
trabajo y comparte la importancia de una personalidad
adolescente sana.

Reflexiona de manera individual, escribe la respuesta a
las siguientes preguntas;

éDe qué manera resolverias parte de tu futuro, si tus
papas te dijeran que dejardn de apoyarte
econdmicamente en cuanto termines tus estudios de
bachillerato?

Resefia histdrica

Equipos
colaborativos
Reflexion
personal

Participacion
individual
equipos
colaborativos

Participacion
individual y en
equipos
colaborativos

Participacion
individual y
equipos

Computadora
Impresora
Hojas de colores

Libros
Fotocopias
Resimenes
escritos
Lap top
Canon

Papel bond/tela/
fomi

Plumones

Colores

Crayolas

Resistol

Tijeras

Postin

Hojas de colores
Tarjetas

Utileria (Ropa
Pinturas
Sobreros.etc)
Mesas

Sillas

Resefia
historica

Escrito breve

Mapa mental

Escrito breve

Representacio
n de roles
Participacién
individual/equ
ipo/grupal

Lista de
apreciacién

Cuaderno de

clase

Lista de cotejo

Cuaderno de
clase
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éPor qué es peligroso embarazarse durante la colaborativos:
adolescencia? roller playing
Escribe y presenta los problemas planteados y sus escenificando los
posibles soluciones. problemas. Lista de

Elaboracién de un
Resumen

apreciacion

Comprende y comparte las experiencias adquiridas en el  Participacion Papel bond F Escrito Cuaderno de
grupo, y encuentra las coincidencias y diferencias. individual Lap top S clase
Escribe los principales conceptos que compartieron equipos Cafién
Anota las soluciones que les parecen acertadas. colaborativos Revistas
Lapices de colores
Realiza un recordatorio al revisar los documentos que Elaboracion y Cuaderno
ofrecen informacion acerca del desarrollo sexual, presentacion de Hojas blancas
cognitivo, emocional, fisico, y bioldgico del adolescente, cuadro de
y sintetiza acerca de; ¢Qué significa para ti construir tu concentracién Reflexion Cuaderno de
proyecto y plan de vida? personal clase
Analiza, reelabora y escribe sustentando con las teorias Revision de Laptop
de la personalidad estudiadas, las siguientes secciones informacion Canon Escrito
de su biografia personal: Datos generales (fecha de Presentacion de Television Rubrica
nacimiento, rasgos fisicos). Desarrollo; sexual, cognitivo, pelicula/documen DVD
emocional, familiar, escolar, social y retos a los que se tal Pelicula
enfrenta, comparte su escrito en equipo. Hojas de papel
Elaboracién  de Impresora Autobiografia  Lista de
una Autobiografia Fotografias Individual/gru  apreciacion
Trabajo Individual pal
y colaborativo
Programa de estudios de Psicologia 18
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Reconsidera a partir de la pregunta, ¢éQué factores no se Trabajo individual Colores F A  Escrito Breve Lista de
aprecian de manera relevante cuando no se hace un Crayolas C apreciacion
analisis del proyecto de vida?, cuatro aspectos Elaboraciénde un Resistol H
centrales; ¢Como soy en el presente?, {Cémo seré en 3 collage Tijeras
anos?, ¢Qué lograré en 5 afios?, ¢Qué soy en 10 afios Trabajo Papel Kodak
mas? cooperativo Plumones Exposicion
Elabora un collage y comparte las expectativas de vida, Presentacidn de verbal
valora la participacion de sus comparfieros y emite una exposicidn Collage
opinion positiva para afrontar la transicion del individual/grupal
desarrollo de su personalidad adolescente hacia las
etapas siguientes.

Reflexiona y evalia sobre; Debate Hojas de colores S A Escritode Cuaderno de
¢Qué sucederd con el desarrollo de mi personalidad si Impresora C aportacionesy clase
identifico los valores que aprendo en mi familia y en la Computadora E  conclusiones

escuela? Lap top D

éCOémo me relaciono con mi entorno al asumir con Elaboracién deun Cafién

responsabilidad y respeto mis decisiones?

ensayo

Hojas impresas

Lista de cotejo

Resuelve un examen general de conocimientos Trabajo individual Bateria de prueba Ensayo
cientificos basicos de la Psicologia.
Examen Examen
escrito escrito
Programa de estudios de Psicologia 19
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Sustenta y expone su opinidn acerca de; Debate Grupo C Cuaderno de
éPor qué los profesores no logran transmitir la colaborativo H clase
importancia del desarrollo de la personalidad Plenaria Salén amplio E
adolescente como un cambio bio-psico-social? Aguas frescas D
Botana Reflexion
éPor qué los alumnos no logran comprender la (cacahuates, personal
importancia del desarrollo de la personalidad semillas,  papas
adolescente como un cambio bio-psico-social? caseras, fruta
picada, etc.)
¢Qué aprendiste? Café/té Minuta de Lista de
¢Qué sentiste? Galletas trabajo apreciacion

¢Qué propones?

Hojas de registro

de participantes.

Resumen

Minuta de trabajo Portafolio de
Clausura de evidencias
sesion de trabajo

grupal

Atributos de las competencias genéricas desarrolladas:

Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase.
Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos hdbitos de consumo y conductas de riesgo.

Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién para procesar e interpretar informacion.
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Evaluacidn de los aprendizajes

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda
problemas y retos teniendo en cuenta los

Identifica sus emociones, las maneja de manera
constructiva y reconoce la necesidad de solicitar
apoyo ante una situacion que lo rebase.

E = Excelente: 10
Realiza la actividad
mas alld de lo

. ) Analiza criticamente los factores que influyen en su establecido en
objetivos que persigue. .
toma de decisiones. todos los
Asume las consecuencias de sus comportamientos y elementos del
decisiones. e Exposicién oral instrumento
Toma decisiones a partir de la valoracién de las e Magqueta correspondiente.  Saber  ser
. o 2. ) - . 0,
consecuencias de distintos hébitos de consumo y e Ensayo B= B.ueno. ) _9 (40%)
conductas de riesgo. e Informe Re,allza |3’ actividad
Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a e Apuntes de s al!a de lo
3. Elige y practica estilos de vida saludables su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. dbes Examen estable'ado en la
Utiliza las tecnologias de la informacién y e Cartel escrito n|1ayor|a de (|jOS|
comunicacién  para procesar e interpretar e Dibujo, pintura ESCals Gl E
informacién. y/o gréfico de |nstrument9
R . correspondiente.
. . . . L. oy e Dramatizacion actitud
Identifica el conocimiento social y humanista como una construccién en constante transformacion. L R =Regular: 8
e Proyecto Rubrica . .
o Realiza la actividad
. . . e Debate e Diario
Valora las diferencias étnicas, culturales y de género. . K de clase conforme a lo
O EniEsE] Hoal d establecido en el
- i . . . L . i i oja de .
Valora distintas practicas sociales mediante el reconocimiento de sus significados dentro de un sistema * Cuestionario cotJe'o instrumento
cultural en una actitud de respeto. * Resumen ) correspondiente.
® Mapa S = Suficiente 7 S
conceptual Realiza la actividad .. y
e Mapa mental en menor nivel de s
e Problema de la lo establecido en el — :
vida cotidiana instrumento (60%)
correspondiente.
NS = No 6
Satisfactorio:
No muestra interés
en realizar la
actividad
100%
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